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九十九學年度校友返校升學進路經驗分享說明會實施計畫

一、主旨：邀請傑出校友返校，分享升學經驗，供今年高三學弟妹參考。

二、日期：100/2/18(五)早上10:10—11:50  僅一場。

三、地點：行政七樓講堂

四、參加對象：(座位分配如下)

	第一排 301(10人)、314(12人)
	第二排 302(22人)

	第三排 302(8人)、303(13人)、318(1人)
	第四排 304(10人)、305(12人)

	第五排 305(22人)
	第六排 306(14人)、313(8人)

	第七排308(10人)、309(10人)、307(2人)
	第八排 310(10人)、317(5人)、318(1人)

　　 　319(4人)、351(2人)

	第九排 312(10人)、314(12人)
	第十排320(10人)、324(4人)、335(6人)

　　　 315(2人)

	第十一排326(10人)、328(2人)、353(10人)
	第十二排329(22人)

	第十三排332(3人)、354(10人)、355(10人)
	第十四排311(13）人


五、傑出校友返校： 

	編號
	姓名
	目前就讀學校
	在三信時導師

	1
	龔惠君師
	嘉南科大餐飲系畢業
	郭玟琳

	2
	林柏州
	成功大學化工研究所一年級
	蔡瑠美

	3
	荊子軒
	中山大學-戲劇系三年級
	王敏玲

	4
	李培勳
	文藻外語學院-傳播藝術系三年級
	周碧蓮

	5
	劉銀惠師
	美國路易士安納州立大學畢業
	吳季昭

	6
	錢韋綱
	士官學校畢業 海巡署
	范姜瑞容

	7
	林秀佳
	國立高雄第一科技大學
	陳君瑾

	8
	吳柔文師
	嘉南科大餐飲系畢業
	塗淑丘

	9
	王龍億
	屏東商業技術學院-商業自動管理
	柯玉華

	10
	唐玉
	文藻外語學院傳播藝術系一年級
	吳俊昌

	11
	曾芳芳
	屏東科技大學-休閒與健康管理系
	吳俊昌

	12
	楊昇霖
	高雄餐飲大學一年級
	黃英葉

	13
	郭詩琪
	屏東科技大學-資訊管理系
	施瑞璧

	14
	林琦翔
	國立餐旅學院-進修
	喻天福

	15
	林沛岑
	文藻外語學院-法文系
	黃淑貞


六、請帶筆做重點記錄，準時進場，依座位分配坐滿為止，不可講話、睡覺，並全程注意聆聽學長姐的經驗分享，最後別忘了掌聲感謝學長姐，並以班為單位收齊回饋單當場交到講台。
校友返校經驗分享
校友: 龔惠君  　　導師: 郭玟琳老師

目前工作: 三信家商輪調班導師

　　回到母校教學已經邁入第二年，去年七月開始當輪調班導師，也因為自身經歷後曉得導師這職務員沒那麼容易。

回想過去在三信求學的日子，至今已經過了九年，於大學畢業後即回到我的母校-三信家商任職，想想這是多麼不可思議的一件事情，還記得前天在整理抽屜時，無意發現幼稚園的畢業紀念冊當中的志願，(我的志願，我以後要當老師)。

     三信家商是我人生中的轉捩點，在學校中學習到了許多人生中很重要的課題，更因為加入調酒校隊學習傳統調酒而改變了我人生的方向。啟蒙老師謝美美老師帶領我走進調酒的領域中，讓我面對新的事物較能得心應手，當時的導師-郭玟林老師給了我許多的幫助及鼓勵，因在求學的這個階段，因為年紀輕，玩心較重，導師給予我很多的關心，會分析現況讓我了解並學會反省，讓我從一開始膽怯上台表演到後來上台露出充滿自信的笑容。

    學習的過程是辛苦的，必須付出很多的時間去練習所學，利用其他同學午休的時間加緊練習，課後自我留下訓練，終於讓自己在第11屆金爵獎調酒大賽中榮獲冠軍，並取得了隔年世界盃台灣代表參賽權，面對新的挑戰我不斷的練習，當時就讀大學，一面讀書一面練習為的是希望自己能夠獲得佳績。在教練謝美美老師及鄧祁祝老師細心的陪伴與指導，在動作的流暢度方面漸入佳境，於口感方面要感謝遠東區主席-郭朝坤老師及調酒協會的理監事們用三十幾年的經驗為我調配出為台灣爭光的〝台灣甜心〞在得獎的那刻，身為亞洲人的大家都紅了眼眶，紛紛落淚，那份感動會深深的留在心裡。

　　因為在校學得一技之長並認真的投入，感謝三信家商給我機會讓我回到最初，能夠將在校所學在奉獻給現在就讀的孩子們，每個人都有屬於自己的夢想要前進，如何將夢想實踐，必須付出努力，過程或許會很辛苦，但成果卻會讓我們感到值得，夢想若只是紙上談兵而未實際付諸行動，那稱為空想或妄想。

　　親愛的同學們，面對困難不要害怕，要勇敢面對才會讓自己在困難中成長，要相信自己，別還沒行動就將自己的氣給漏光了，加油，你們一定可以做得更棒、更好。

校友返校經驗分享
校友: 林柏州　　　導師:蔡瑠美老師

目前就讀:成功大學化工研究所一年級 
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校友返校經驗分享
校友: 荊子軒　　導師: 王敏玲老師

目前就讀學校: 中山大學-戲劇系二年級
　　這一次算是第三年回來了，也不知道為什麼輔導中心，老是喜歡打電話請我回來。然而這一次接到電話的意願不是很大，但是老師一直攻破我的心防，最後只好妥協了......。

然而我發現每次要回去分享的心情都不太一樣，可能真的是離高中生活遠了，心態開始有了變化，我時常在想，如果高中的時候再用功一點或是珍惜當前的時光，又或是再怎麼樣怎麼樣的，但其實想這些都於事無補，所以我希望學弟妹們，請好好利用剩下來的半年時光，把想在高中裡做的是給完成吧，不要上了大學或是出社會後才再後悔。

以下是有兩點想和學弟妹分享
一、上大學前：

我指的上大學前，其實就是你們現在這個階段，不要以為只剩下不到半年的幾個月時間，讀書能改變多少，特別是那些天生生來就有小聰明的人，就算是剩下一個月的時間回心轉意，都是有可能考出不錯的成績來的。我想再次強調國英數，其實是最重要的科目，不管是大學學測又或者是統測，國英數的分數幾乎掌握差一個學校的關鍵，特別是英文和數學，但這也要看科系，例如偏重人文類的科系，就特別重視英文能力。

再來是推甄資料的部分，我相信大部分的三信同學都知道這個的重要信，但是請慎選放在裡面的資料，並不是所有放在裡面的東西都是有加分效果的，反而是一些較令人印象深刻資料才會耳目一新，例如曾經參加過什麼營隊或是得獎紀錄，特別是有放上照片，這些都會加深面試時教授們的印象，二來是設計封面上，我在這裡建議，如果可以的話花一點時間手工做吧，那會大大地加分教授對你的印象的。
二、上大學後：

其實也沒有什麼太令人好奇的，畢竟大家上了大學後都是會破滅!! 以我就讀的學校來解讀好了，學校的行政系統簡直龜速，然後又死要錢，每天還有一推猴子跳蚤與你作伴。
另外一點希望大家上大學後要做好時間管理，免得自己被二一的原因的不清楚。
校友返校經驗分享
校友: 李培勛 　　導師: 周碧蓮 老師

目前就讀學校: 文藻外語學院傳播藝術系一年級
　　在高中三年我慶幸當時我就讀了三信，其實我填自願時壓根子沒想到我會來唸三信，但就在陰錯陽差之下最後我就讀了三信家商綜合高中，在那時我還懵懵懂懂不知道選擇什麼樣子的科系在我未來的路上，就在高二時，餐飲觀光類和應用外語讓我抉擇了許久，最後我決定選我最擅長的英文去打拼，三年下來我參加了各樣的比賽，在三信老師的引導下都有獲得步錯的成績，那時候還參加了英文校隊，對我後來推甄上文藻實在是大有幫助，也是我自己從來沒有想過會有這樣的結果的，因為在高三時候我的模擬考成績測驗實在是不怎麼理想，在那樣的情況下我跑去參加了志願役士兵徵選，我認為既然讀不好書至少不會待在家裡當米蟲吧!教官們也很耐心的輔導我參加考試，而那個時候我在課業上就一直在平平的階段，但我還是沒有放棄統測的考試，加減多少會念一點，就帶著平常心的心情去參加考試了，考完過後覺得自己寫的還不錯，但因為成績還沒出來還是滿擔心的，那時候志願役士兵考試也到了，我也去參加了智力測驗跟體能測驗，分別成績都是100分，非常開心，也就是如果我要當志願役士兵也是穩入取的。
　　不過就在宣布統測成績後，我樂翻了500多分，老師跟同學都跌破眼鏡，憑良心講這不是運氣猜到這麼高分的，模擬考我雖然考得很差，可是不會的題目，幾乎每題我都有去問到我自己搞懂了才把考卷收起來，很多類似題目都有出現，回來，但這個分數離我想考到的學校還有一點距離，因為我媽跟我說除了文藻之外的學校，你就要想辦法自己籌學費去唸了，言下之意就是一定要上文藻不然就去自願役吧!那時候我的分數對文藻來說不算高，推甄是我唯一可以上文藻的辦法，我帶著破浮沉舟的心情，幻想進入文藻的無限美好，拚了命的準備備審資資料還有面試資訊，老師跟同學們也盡其所能地幫助我準備，老師們幫我寫推薦函、推薦信、叮嚀這些叮嚀那些，同學幫我看備審文稿寫得好不好，會美工的幫我做備審封面、邊框，就這樣發揮我在三年裡所學、所有的成果集合在備審資料裡面，很慶幸第一階段過了，但還有第二階段，因為文藻不只要拿取備審資料還有最重要的面試，喔天啊，只有一句話平常心就對了嘛!老師的叮嚀還有同學的壓力跟網友的誇張，讓我覺得好像滿困難的，可是實際去的時候，真的是平常心就可以了，不騙你我拚死拚活做的備審資料居然沒有及格，不過我的面試得到80幾分，所以說備審還是要好好做，不然機會更低。
　　最後當然是順利入取了文藻傳播藝術系，順便一題為什麼是讀傳播藝術系，不是語文科系，我不是念應外嗎?好吧!這我就要誠實說了，我的個性就不是唸語文的料，語言這東西很硬我比較喜歡活潑一點的東西，當初推甄選科系不是不可以選其他的，是只想選傳播藝術系，除了分數考量以外，我覺得選自己喜愛的東西也是很重要的，挑了一個好的但不適合你，那就是挑錯了，學習要快樂，自己喜歡什麼想要什麼，想清楚再做決定，千萬不要讓自己後悔。

校友返校經驗分享
校友: 劉銀惠　　導師: 吳季昭老師

目前工作: 三信家商應英科兼課教師

1. 在三信時的就學分享

1. 從不認同此學校到心境上的轉變

2. 決定做小池塘的大魚---指在三信裡自己決定要做出色的學生

3. 感謝當初的每一位認真和諄諄告誡的老師-學會及了解很多做人做事的道理。

2. 在國外就學的決定

1. 如何成行？

2. 國外的學習經驗

3.我的語言基本功是如何讓我學的更快

3. 回國後的就業心得


1.學歷確實是很重要的-現實面的分享


2.一定要找出自己的專業能力及不斷的提升自己


3.出了社會就是要讓自己發光發熱，才有機會再幫助更多的人

4. 總結


1.能會到母校服務是我的幸福和榮幸


2.期待從三信這個校門走出去的學弟妹，在未來的職場可以成為

     一位發光發熱的人及愛你所選，選你所愛。不斷的堅持和努力，

     才有成功的機率，不是嗎?!

校友返校經驗分享
校友: 錢韋綱　　　導師: 范姜瑞容老師

目前工作: 士官學校畢業 海巡署

三信──『我人生的轉捩點』

　　人生中有些抉擇往往是很重要的轉捩點，我從在求學和走到軍旅生涯的一路以來，我最要感激的就是三信以及我的范姜瑞容老師。

　　在三信綜合高中三年的學程中讓我沒有壓力的學習，也享受到快樂豐富的高中生活，在一些團體活動中也感受到和同學們的熱情和互動，到現在還不時想起當時在學校參加的大小活動和比賽¡。很好動的我也有表現的機會，例如：一年級時的英文歌唱比賽；二年級的運動會，我拿了跳高第一名；還有籃球比賽、街舞表演…..等等，都不時的讓我再三回味。

　　其實決定加入軍旅除了老師的建議和鼓勵以外，最主要也是因當初對畢業後的路並沒有太明顯的目標，就這樣抱著姑且一試的心情參加指職士官考試，抱著忐忑的心情應試，結果錄取了，被分發到海巡署，那又是另一段人生歷練，不知是否老天眷顧，我除了在軍中獲得長官、同事的照顧，也幸運的得到許多新的體驗和磨練，在軍中的七年，我已拿到的證照有：救生員證照、小艇證照、潛水證照、三副證照、輻射證照，能擁有這些，我一直慶幸在三信畢業當時的決定，也感激學校及范姜老師的鼓勵。

　　感謝在三信的美好時光，希望學弟妹們在面臨人生的轉捩點時也能好好選擇自己的光明未來，祝福大家！

校友返校經驗分享
校友:林秀佳  　　導師: 陳君瑾老師

目前就讀: 國立高雄第一科大

　　各位老師、學弟妹們大家好，我是前年畢業的學姊林秀佳。高中階段我選擇就讀三信第一屆未來班，雖然當時我的基測成績並不理想，由於最後的登記分發來到三信，不管最後到哪間學校就讀我並不感到氣餒，反而讓我的學習生活更多采多姿，就因為當初的選擇，讓我充實度過這三年的高職生涯，雖然在這過程中經歷過許許多多的波折，但我也努力走過來了，相信在座的你們也行的。

在三信爭取繁星計畫上大學，讓我感到自己很幸運，真的很感謝那段時間幫助過我的老師以及同學，給了我咬緊牙關撐下去的力量，回想當時真的有好多感觸，也是我最難忘的一段時光，實在言不由衷。畢業之後進入大學生活，開始嶄新的學習之路。

經過煎熬的繁星徵選，確定進入與之前學習的相關科系就讀，才發現自己有好多不足於別人的地方，頓時，我真的慌了，無法想像接下來的日子該如何度過，一心想著自己會不會被當掉，此時心中隨即浮現出這樣的想法：為什麼當初不好好把握時間，將自己該有的基礎能力打好，到現在真正接觸了才開始有後悔的念頭，也因為如此，我也很努力地加緊腳步去學習，就是希望自己不至於落後大家太多，一點一滴的累積，最後還是會得到不錯的結果，不要害怕而退縮，要對自己有信心，相信自己勇往直前去做就對了。

還有一件讓我感到慶幸的事，當初在三信未來班裡不斷加強英文的能力，經過學校給予的豐沛資源，無時無刻都在加強我們的英文能力，像是積極考取全民英檢證照、安排我們跟各國姐妹校互相交流，像是有視訊會議、親自接待和參觀，不僅鞏固了我們的英文能力，還達到學習無遠弗屆的效力，更加開拓我們的視野。也因為有這樣的經驗以及證照取得，上了大學之後，不論是使用的原文教材，或是對於學校要求的英文畢業門檻都有很大的幫助，所以英文真的很重要，要好好把握學習的機會，相信在未來的學習路上對你自己會有很大的助力，最後與大家共勉之，加油。

校友返校經驗分享
校友: 吳柔文 　　導師: 塗淑秋老師

目前工作: 三信家商國中技藝班教師

　　我的母校三信家商我回來了，我是吳柔文，很慶幸國中畢業後我選讀三信家商，就讀三信家商的期間裡我找到了我人生的方向對未來也不在迷惘，因為我在這裡學到了一技之長，那就是傳統調酒，剛開始接觸傳統調酒時遇到了很多挫折甚至有想放棄的念頭，這時候我的調酒老師謝美美出現了，在老師的關懷與指導之下我慢慢的建立了信心，因為美美老師說了一句話(別人做得到的你也可以做到)。

　　我的班導塗淑秋老師也不斷的關心我鼓勵我為我加油，讓我增添了更多的信心，當然想要做到比別人好得要付出比別人更多的時間與努力，當所有同學都放學回家時只有我一個人還在調酒教室裡不斷的練習，直到夜校下課為止，而不時的向老師借5分鐘的時間讓我表演，為的是什麼?那就是我要戰勝自己我要超越自己，因為站在舞台上眾人的目光都在我身上，使我非常的恐懼害怕而一直發抖，每表演一次我就告訴自己一次我下次要更好我一定要超越自己，終於我超越了自己而贏得了我第一個冠軍，這時候我才領悟到機會是留給有準備的人，而高中三年的時間轉眼飛去，即將到了考大學的時候，我什麼都沒準備而大學考也考的不甚理想，還好在學校有學習一繼之長也得到不錯的成績，讓我以我的獎狀加分成功的以技優保甄的方式如願的進入了嘉南藥理科技大學。

　　在大學裡我也沒放棄我的夢想，繼續鑽研調酒的技術，而我也實現了我的夢想踏上了國際舞台為國家發光發熱，我也沒辜負眾人對我的期望拿下了世界盃傳統調酒技藝冠軍，為我的人生寫下了一個里程碑－大學畢業後我也因為我的一技之長回到了我的母校三信家商指導國中技藝班的學生讓他們提早找到他們的興趣，使他們的人生方向更明確不在迷失，就像當初的我一樣，而這些
經歷告訴了我。

[image: image11.jpg]


(人因夢想而偉大，所以不要放棄你的夢想，我做的到的你們也可以)

校友返校經驗分享
校友: 王龍億　　導師: 柯玉華老師

目前就讀: 屏東商業技術學院 商業自動化與管理系一年級

　　該說的我想上次也都說了，剩下兩個月，我只能跟各位說，努力讀書，

辛苦一陣子，總比辛苦一輩子好，加油!!

大學必修

1. 態度

	A
	T
	T
	I
	T
	U
	D
	E
	=
	態度

	1
	20
	20
	9
	20
	21
	4
	5
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	100


態度決定高度，多數人都以成敗論英雄，努力的過程只有成功後才會被看見。

2.英文

語言能力是必備的，語言不通專業能力再強也沒用。

3.專業

多考證照，證照好像各家門派的工夫一樣，功夫多才能夠百戰百勝。

考證照就業不一定有用，但你可以為證照找到用處。

EX:電腦軟體應用乙級

4.社團

社團是提供給你一個「舞台」也是「平台」學習到甚麼東西是自己摸索的，而不是別人跟你說學習到甚麼東西，要自己去想我到底學到了甚麼東西。

5.理財

不管賺多賺少，都可以存的到錢，慾望少一點，金錢自然就多一點。

「省一塊錢比賺一塊錢容易」王永慶。

能省則省，該花則花，不要最後變成守奴才、暴發戶。

＜學習方法回顧＞

◎ 斷絕一切，心如止水。

◎ 讀書時不要看時間。

◎ 把握零散時間(多背點單字)。

◎ 讀書在於「精」，而不是「多」(學校參考書，跟雄商一樣)

附 註

多多利用免費資源ex:學校圖書館電子資源、學校圖書、地方圖書館。

今日事今日畢，明天有自己要做的事情。

校友返校經驗分享
校友: 唐玉 　　導師:  吳俊昌  老師

目前就讀學校: 文藻外語學院傳播藝術系二年級

　　Well…有別於一般制式化的開場白，我先從目前就讀的科系開始講起好了。不曉得大家對於文藻傳播藝術系的認知有多少，其實這科系主要結合了大眾傳播和藝術設計，課程之豐富啊！充實到一種翻天覆地的境界。從我就讀這科系以來，常常聽到的一句話就是：「文藻有這個系喔？好特別。」是阿，我們真的很特別，在學校裡一眼就可以認出傳藝系的人。

選擇傳藝系之前，我強烈考慮了英文系，因為高中是應用外語學程，所以我內心的私人排行榜第一位當然就英文系了。不料統測分數沒有非常理想，導致我推甄不敢報英文系，最後選擇了傳播藝術系，加上已經有認識的學長在裡面，所以當時抱著「有人罩」的心態決定把大學4年奉獻給傳播藝術系。

準備面試及備審資料的過程真的還蠻辛苦的，要跟老師預約時間練習面試，要在家翻箱倒櫃把高中三年的資料都翻出來，最後還得不停的跑影印店印備審資料。但最大的關卡還是在面試，在短短的7分鐘或10分鐘內，要表現出自信以及準備非常充足的樣子，讓教授一看到你就覺得沒有錄取你是該系的
遺憾。

當然我們還要把時間點往前拉一點，拉到準備考試的時候。在各位埋首苦讀，閉關修練的同時，別忘了撥出一點時間設定好自己的目標，在心裡做個簡單的排行榜，有了目標再繼續努力往往比等到考完試成績出來才選學校還要好。當然也不是要大家濫用吸引力法則，每天不讀書都只想著台科大，北科大。再一次又一次的模擬考當中其實就可以知道自己的落點大概在哪，所以推甄的一次機會千萬不能好高騖遠，但萬一推甄不小心出錯，就在分發志願欄上揮灑夢想吧！

無論各位畢業後想升學或就業，做出決定之前的考量必須很多很多，就算沒有也要擠出幾個，畢竟男生要想到未來老婆小孩的生活，女生也要擔心雙親將來年事已高的撫養問題囉！能不能像電影裡面演的那樣一家大小開開心心的在草地上轉圈圈，就要看各位踏出的每一步，走的每條路以及你們做的每個選擇了。

加油！/Bon courage！/Gib Gas！/Animo！/頑張れ！/화이팅！
校友返校經驗分享
校友: 郭詩琪　　導師: 施瑞璧老師

目前就讀: 屏東科技大學-資訊管理系

　　因為上大學後，老師不會再向國中高中那樣管你，大學的學習完全是靠自己去學習，就我的感覺來說老師們人都還不錯，只要上課不要被點到缺席，考試都有出席，報告有交，考試成績不要太差，基本上只要不是太混，很多老師都會通融讓同學過關，可是每個老師的標準都不一樣，所以這個時候就是要多多的認識學長姊，因為會有很多不懂的地方就可以多問，例如說哪個教授好過，或哪個教授超難過，又或是說學校附近有哪些好康的資訊等等。還有畢業的門檻也要知道喔，有些是要考證照，有些則是要修一些課程等等，要看各個學校或科系的要求，不然傻傻地什麼都不做，就不能畢業還要留級。

　　上台報告在大學是不可或缺的能力，因為上台報告大多數的人都會採用power point這個簡報軟體，所以一定要學會使用這個軟體，不會使用這個軟體的話可能就輸其他人一大截了，然後就是上台的勇氣很重要，要不然可能會上台後卻一句話也講不出來，還一直發抖。上台做報告的時候有一些注意事項，就是放在簡報上的字千萬不要太多，放重點即可，字太多會讓字變小，坐在比較後面的觀眾就會看不到，還有對比色也很重要，盡量避免用不規則顏色的背景，如果一定要用的話可以把圖片的顏色調淡，這樣觀眾看起字來也比較不會這麼吃力。報告前也一定要把簡報給看熟，讓簡報播放看看，要不然上台的時候，簡報完全沒看過，突然碰地出現一個特效還會被嚇到。

　　口頭報告的時候也千萬不要照著簡報上的內容一字不漏地唸出來，這會很像在念經，如果真的跟著簡報念，那觀眾直接看簡報就好了，又何必聽報告人念經呢！

　　大部分的學校會開設很多的研習班，或是一些講座之類的，可以多多的去參加，有些參加了還會有獎品可以拿。學校開設的證照輔助班也不少，而且大部分都是不用收費的，只收書籍費等，多去考證照好處也很多，可以拿到學校的獎學金之外，對未來出社會找工作的幫助更大，證照多一張總是不會，會比其他人擁有更多的機會。
校友返校經驗分享
校友: 楊昇霖  　　導師: 黃英葉老師

目前就讀: 國立高雄餐旅大學  旅館管理系

　　進來三信是在沒有預警的請況下進來的，自己認為讀書本來就是要讀自己想讀的、想要的，而不是被逼而讀，更不是其他人而讀，誰知道基測登記分發的時候讓我上了最後一個自願，也是最不想要的自願，填它只是有的墊底的想法，上了…我也很無奈，國立中山附中汽修科這科系在我人生中只存在一天，進來之後真的是我人生的轉捩點，也許是私立學校，也許是有太多的原因使得我的想法改變，才知道升學對自己的未來路有多麼的重要。

　　這三年中其實說讀書讀的比人家多也沒有，但就是上課專心聽吧！上課認真勝過於回家讀書跟在外補習，自己比較能夠掌握的科目就要多加強，比較不行的也不能放棄，就是盡力讀就對了，不一定要會但基本分數一定要有，說真的學校裡面常常會有很多比賽只要是有興趣的就參加，這樣可以更豐富自己的備審資料，備審資料真的要從高一就開始蒐集資料，資料全部都要分類歸檔，一照次序都整理好，說真的三年級你根本沒有多餘的時間在弄這些有的沒的，你要是沒有提前就把它完成，等到推甄的時候交備審資料的時間並非每個人都會足夠，相對的你時間不夠，做出來的東西不夠用心，那評審給的分數不高，你就很有可能會失去了一次大好機會，三信的老師人都很好，平常的時候就要多跟老師們有互動，這樣可以增加自己的應對能力，也可以在面試的關卡中比較不顯得緊張，因為其實面試遇到的都是該系上的老師，只要平常多跟老師們有應對，那你在裡面也可以遊刃有餘。

　　補習，在這節骨眼班上會有很多人一窩蜂的往補習班跑，如果你真的是想補習，而不是要去那交際的人，你要找一間沒有同學、朋友的補習班，比較能夠定下心來上課，如果是跟朋友一起去補習的，那不如約一約去速食店聊天還比較實在，有的時候一個想法會決定你之後的路，其實補習這件事情，自己真的要想一下，學校早上要上課，晚上又要趕補習班，自己是不是可以負荷，精神是不是會足夠，如果沒有辦法那不要多花這個錢去補習班睡覺，回家睡覺還反而比較舒服，補習不是讓你安心的，是讓你花多餘的錢去學東西。

　　大學生是人人都可以當的，學校招生人數遠遠超過考試的人數，你如果只是為了一張大學畢業證書才去讀大學的人，你為何不選擇早點出社會工作，提早適應現實的社會，四年的時間說不定你早就可以升上主任或主管階級，也許這樣來的比較實際，說不定你會想說大學生不都是玩樂過生活嗎？不是，大學生你必須要學的東西真的太多，有很多老師、學長姐都常說：「大學生活就是讓你提早適應社會的一個階段而已」，大學裡面的老師不會天天提醒你要幹麻，要做什麼，一切都要自己來，還必須要適應每一個不同老師，他們對於課堂上的要求也會不一樣，很實際的人際關係，其實剛開始還滿不能適應的，但是久了！了解“人性”你就什麼都懂了！

　　說了這麼多，現在的你們都還沒有確定的學校，都還在準備統測，說不定有的人參加繁星或有技優的人，但是有更多人是要準備統測的，要有點公德心不要影響其他人讀書，現在每分每秒你們都在競爭，就像寒假過年，有多少人出去玩，有多少人在讀書，其實最後的勝利者，並不一定是最會讀書的，反而是最會利用時間的人。

校友返校經驗分享
校友: 曾芳芳  　　導師: 吳俊昌 老師

目前就讀學校: 屏東科技大學-休閒與健康管理系二年級

Are you ready!?

學弟妹們，你們準備好迎接你的未來了嘛!?

你們好，我是第三屆繁星，也是98年畢業的學姐─曾芳芳很開心能夠會來和你們分享我高中的求學經驗！我只想問你們一句話：「你們準備好了嘛!?準備好接受未來的各項挑戰了嗎!?」成功絕不是偶然，而你你準備好了嗎!?曾經有人跟我說過“機會是留給準備好的人”當你準備好，機會隨時都在你身邊，就看你怎麼去掌握而已，所以千萬不要害怕去面對。

    高中的求學經驗，是我人生中的轉捩點，因為曾經被別人看不好、被別人指指點點，但那又怎樣，因為我做對的事，對得起我自己，所以我不怕別人給我的諷刺，於是我的抗壓性在高中時期成長許多，更讓我看輕了許多事情。我認為每個人都是自己人生的轉盤，你是有權力去改變你想要的生活的，所以“你想要怎樣的生活，你有想過嘛!?你清楚的知道，你未來要的是甚麼嘛!?”如果你都還不知道，那我想你真的得好好思考了!!
    沒有人天生就注定會成功還是失敗，成功與失敗一線之差，就看你怎麼去想，怎麼去堅持你要的，我敢說：「沒錯，我是成功了，因為我做到我高中階段我想做到的事─就是考上國立大學，所以我說我成功。」讀書很累，但這不就是學生的本分?!其實做甚麼都累，但就看你怎麼去想，換個角度想，很多事情都會改變的，盡量讓自己有正面樂觀的想法，而且要告訴自己“You can do it!”當然不是說你能做到就一定能做到，但適時的鼓勵自己，讓自己充滿活力，你才會有更多的動力拼下去。

    總之，我也是過來人，我也懂你們的辛苦，但一切的辛苦，等你考完試的那一剎那後都是值得的!甚麼時候開始準備統測都不是重點，而是你有那顆想拼的心了嗎!?加油吧，堅持到最後的人會是贏家。一定要記住你們都是你們自己人生的轉盤，所以你們是可以操控自己人生的!最後再跟你們說：「親愛的學弟妹們，如果你們已經有明確的目標，就不要輕言放棄，而是要努力去完成，不管結果是好是壞，至少你們都努力過了，這樣才不會後悔；如果連努力都沒努力，就想一步登天或是就想放棄，那我想，你還需要多磨練自己。」加油，你們一定能做到。

[image: image12.jpg]


校友返校經驗分享
校友: 林沛岑　　導師: 黃淑貞老師

目前就讀學校: 文藻外語學院法文系一年級

Bonjour（日安）

J’mappelle Gaëlle（我叫Gaëlle）

Je suis etudiantce a wenzao　（我是文藻的學生）

　　我叫林沛岑，我是文藻外語學院法文系一年級的學生，去年，我跟你們一樣。直到2010/5/15以前，我和現在的你們一樣，每天跟一大堆書為伍，不是去補習班坐著，就是在書桌前坐著。
考完，其實我很後悔，因為我知道「是我自己沒把書唸完」，我的專業一『餐旅概論』前前後後加起來有將近四十頁都的空白，因為考前，我懶惰了，或許是對專業太有自信，只顧著救數學，所以專業摔倒了。
我曾經想過要重考，因為我知道，那個分數，離我想要的還太遙遠。「分數」是我唯一握有的籌碼，分數越高，選擇的項目也就越多，分數如果不夠，那那些美好的夢想，就只是泡泡而已。如果在你們考完試，要選擇推甄，或是分發的學校時，才發現，這些籌碼有多重要，就太遲了。因為想要多少分數，其實是我們自己可以掌握的，並沒有那麼的不確定，有念有分數沒念沒分數，就是這麼簡單。

「數學」一直是我最不行的科目，所以我在考前的二十天開始每天寫一回全真模擬試題，這對我幫助真的很大，雖然每次寫完成績都不理想，幾乎沒及格過，但是每次寫完再看完詳解後，多少都會進步一點，儘管最後統測數學只拿了及格的六十分，但這對每次模考都很低分的數學的我，已經是很大的鼓勵了。我常常想如果我更早開始算數學會不會讓我的數學成績更高？但是我想是否定的，因為我朝著數學變好的目標努力過，就算現在後悔太晚開始念數學，我覺得也很值得，因為我真的很認真地努練習過。
　　我「英文」也很差，所以常常被同學笑，我去念文藻，英文竟然是所有考科中最爛的科目。我很後悔高中三年沒有好好念英文，不管我現在是不是念文藻（雖然英文在文藻極為重要），但是面對全球的競爭，英文不好，在溝通和競爭力上就很有差別，總不能一直比手畫腳吧?

　　英文是我不能念我心目中第一志願高餐的原因，因為在推甄的第一階段，英文乘以三（以我這種英文根本沒及格的人）怎麼去跟別人搶名額? 所以，在第一階段，我就被刷下來，無法參加第二階段，就算我對面試再有把握也沒有用，因為比英文，我就是輸人家。考完後，我很後悔，為什麼當初我不好好念英文?如果當初知道英文是決定性的關鍵，我會不會更認真，更努力地唸好英文?
　　英文以前真的不是我的興趣，但是現在我蠻喜歡英文的，或許是因為文藻，又或許是因為不想再因為英文而後悔了。我常常在完成某件事、考完某個試後，後悔想說為什麼我當初不好好做？不好好念書？這分數真難看etc.但是『後悔，有什麼用?而且不是說了後悔，就能夠挽回甚麼的。』所以現在我很努力學英文，也學法文，因為我不想後悔了。

　　其實決定一個你們有興趣的科系有是很重要的，或是喜歡的一間學校也可以，把進入那個科系、那個學校當成你的夢想、目標，去努力，這樣會更有動力，因為如果沒有夢想或目標，那夢想怎麼會成真？目標怎麼會達到？
　　剩70天的你們，其實還有足夠的時間做最後的衝刺，只有想不想，沒有要不要，如果想要就請努力的去完成它，大學生活是很值得期待的喔!!!

傑出校友返校經驗分享回饋單

班級：＿＿＿＿＿　姓名：＿＿＿＿＿　座號：＿＿＿＿
各位同學：大家好！

為了解同學對本次經驗分享座談會反應情形，作為明年舉辦時改進的依據，請認真填寫下列各問題。

一、本年度校友返校座談的內容你覺得

□非常滿意　　□滿意　　□普通　　□不滿意

二、你認為哪位校友講述最清楚？
三、你認為哪位校友講述的內容最佳？

四、你對本次座談會之建議：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 此回饋單請同學於會後，以班為單位交至前面講桌。

   (以便核對參加名單)

九十九學年度優秀校友返校作升學進路經驗分享說明會

一、時間：100年2月18日(五) 10:10~11:50(第三、四節)

二、地點：教學行政大樓7F講堂

三、參加對象：高三年級每班十名

四、因下學期於第一週的禮拜五舉辦本項說明會，故報名表於元/19(三)
中午前，導師簽名後請輔導股長送交輔導中心資料組。
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（每班人數以10人為限）
	編號
	座號
	姓        名
	學        號
	2/18點名用

(請到場同學簽名)
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報名表

高三年　　　 班　　　　　導師簽名：　 　 　 　 
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本報名表請於元/19(三)中午前，導師簽名後請輔導股長送交輔導中心資料組。　（每班人數以10人為限）
99學年度第二學期校友返校升學進路分享回饋統計表

	
	非常滿意
	滿意
	普通
	不滿意

	一、

本年度校友
返校座談的
內容你覺得
	37.95%
	50.26%
	11.79%
	0%

	二、

你認為哪位
校友講述
最清楚
	龔惠君
	林柏州
	荊子軒
	李培勛
	劉銀惠
	錢韋綱
	林秀佳
	吳柔文
	王龍億
	唐玉
	楊昇霖
	郭詩琪
	林沛岑

	
	15.74%
	6.6
%
	10.15%
	22.34%
	20.3
%
	0.51
%
	1.02
%
	10.2
%
	9.64
%
	8.63
%
	0.51
%
	1.02
%
	2.54
%

	三、

你認為哪位
校友講述的
內容最佳
	5.88
%
	7.84
%
	12.75%
	10.29%
	15.69%
	0.98
%
	0.00
%
	1.47
%
	30.88%
	9.8
%
	0.49
%
	0.49
%
	3.43
%


建 議：

　1.希望演講者多發揮創意，別死板板照書面講，演講內容能更活潑，提升同學聆聽
 　 的興趣。

　2.演講速度能慢一點，不然會很聽不清楚，內容能生動一點，可以讓人不自覺的融　

　　入進去，也會比較記得起來。

　3.演講內容太倉促，時間可再增加，內容有些雷同。

　4.可以多一點未來升學科系的內容。

　5.多分享大學的事情比較有幫助，在三信努力的過程略提即可，不要照稿唸。

　6.如果可以在二年級下學期聽，這樣還有時間可以思考這些學長姐的話。

　7.秩序有點亂，年紀較輕的學長姐所說的好像都偏大學生活，沒有提到太多關於
  　升學的問題。

　8.希望可以找些其他科系畢業的校友分享。

　9.幾乎都综高校友，應多找其他科系的校友，因為來聽的人，不是只有综高的學生。

　10.人可以安排少一點，這樣可以聽更多更仔細。

　11.希望能與學長姐多一些互動，這樣比較聽得下去。

　12.比較想多了解大學的生活，讀書的技巧。

99學年度下學期校友返校經驗分享活動照片

	照片
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	說明
	校友 李培勛 與學弟妹分享概況

	照片
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	說明
	校友 林柏州 與學弟妹分享概況


	照片
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	說明
	校友 劉銀惠老師 與學弟妹分享概況

	照片
	

	說明
	校友 吳柔文老師 與學弟妹分享概況


	照片
	

	說明
	校友 王龍億 與學弟妹分享概況

	照片
	

	說明
	校友 唐玉 與學弟妹分享概況


	照片
	

	說明
	校友 郭詩琪 與學弟妹分享概況

	照片
	

	說明
	稠鳳老師和三信傑出校友們合照


(
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